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Д/с

Наименование блюд
Выход блюд

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Суп молочный с пшенной крупой 150  126.88 Суп молочный с пшенной крупой 200  165.27
Бутерброд с маслом и сыром 18/6/10  121.22 Бутерброд с маслом и сыром 29/7/15  178.92
Какао с молоком 180   90.80 Какао с молоком 200  101.08

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
Сок до 3х лет 109.09   38.55 Сок 100   43.65

ОБЕД ОБЕД
Салат из свеклы с солеными огурцами. 30   48.55 Салат из свеклы с солеными огурцами. 50   56.30
Суп картофельный с макаронными 150   97.35 Суп картофельный с макаронными 200  123.66
изделиями на куринн.бульоне. изделиями на куринн.бульоне.

Капуста тушеная с мясом птицы 200  273.54 Капуста тушеная с мясом птицы 220  289.54
Компот из сухофруктов 150   25.28 Компот из сухофруктов 180   33.58
Хлеб пшеничный 14   32.82 Хлеб пшеничный 22   51.57
Хлеб ржаной 40   77.92 Хлеб ржаной 50   96.84

ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Кисломолочный напиток 150   84.78 Кисломолочный напиток 170   94.96
Булочка домашняя. 60  233.05 Булочка домашняя. 70  273.57

УЖИН УЖИН
Омлет натуральный 130  194.94 Омлет натуральный 130  194.94
Кукуруза консервированная 50   28.60 Кукуруза консервированная 70   39.75
Хлеб пшеничный 25   58.60 Хлеб пшеничный 25   65.14
Чай с сахаром 150   18.02 Чай с сахаром 200   24.03
Фрукты свежие 96   41.09 Фрукты свежие 100   42.91

Итого калорийность: 1591.99 Ккал. Итого калорийность: 1875.71 Ккал.


