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Согласовано на педагогическом совете 

протокол № 4 от 30.05.2024 
Утверждено 

 Заведующий МБДОУ № 274 

_________________Герлиц А.Е. 
 

План летней оздоровительной работы на 2024 год 
№ 

п/п 
Содержание работы Дата Ответственные 

1. Организационная работа 

1.1 Итоговый педагогический совет. Утверждение 

плана летней оздоровительной работы на 2024  

30.05.2024 Заместитель заведующего по 

УВР Канищева М.С. 

1.2 Провести инструктаж с персоналом по охране 

жизни и здоровью воспитанников в летний 

период,  

03.06.2024 Заместитель заведующего 

по УВР Канищева М.С. 

1.3 Создать условия на участках для организации 

сюжетно-ролевых игр, игр с песком и водой, 

экспериментирования 

июнь Воспитатели  

2. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

2.1 Переход на летний режим пребывания детей 

в группах 

03.06–31.08 Воспитатели возрастных 

групп 

2.2 Проведение подвижных игр, развлечений, 

досугов 

В течение 

лета 

Воспитатели, инструктор 

по физической культуре, 

музыкальный руководитель 

2.3 Игровая деятельность согласно основной 

образовательной программе 

В течение 

лета 

Воспитатели 

3. Праздники и развлечения 

3.1 Фестиваль «Коробка» 01.06.2024 Канищева М.С. 

3.2 Фестиваль лета 07.06.2024 Еременко Н.А., Волога Д.О. 

Попова А.Е. 

3.3 Флешмоб «Песни России» 11.06.2024 Канищева М.С. 

3.4 Фестиваль «Пластик-фантастик» 14.06.2024 Волога Д.О. 

3.5 Квест «Загадки моря» 12.07.2024 Жигулина П.А. 

3.6 Детский праздник «Рисунки на асфальте»  19.07.2024 Михайлова О.Ю. 

3.5 Веселые старты для всей семьи 26.07.2024 Бирюкова Г.Ю. 

3.6 Изготовление стенгазеты «Цветная неделька» 02.08.2024 Воспитатели 

3.7 Развлечение «Светофорик» 09.08.2024  

3.8 Флешмоб «Российский флаг» 22.08.2024 Воспитатели 

3.9 Квест-игра «В походе» 23.08.2024 Кривилева М.П. 
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3.10 Фестиваль дворовых игр 30.08.2024 Попова А.Е. 

4. Административно-хозяйственная работа  

4.1 Озеленение территории Май-июнь Творческая группа 

4.2 Проверочные мероприятия на детских 

участках, спортивной площадке 

ежедневно Мл. воспитатели 

Марьясова Н.С. 

4.3 Проведение косметических ремонтных работ 17.06-28.06 Герлиц А.Е.  

Марьясова Н.С.  

Канищева М.С. 

5. Методическая работа 

5.1 Разработка годового плана на 20234 – 2025 

учебный год 

Июнь-август Канищева М.С. 

5.3 Разработка учебного  плана  на 2024 – 2025 

учебный 

Июнь-август Канищева М.С. 

5.4 Подготовка памяток для родителей Июнь Канищева М.С. 

5.5 Оформление стендов для родителей Июнь-август Канищева М.С. 

5.6 Консультации для воспитателей: 

• Охрана жизни и здоровья детей в летний 

период»; 

• «Как организовать наблюдения с детьми 

летом»; 

• «Чтобы не было беды» (поведение 

взрослого в возникшей опасной ситуации); 

• «Организация работы с детьми 

по безопасности дорожного движения» 

Памятки: 

• «Как проверять песочницу каждый день» 

• «Как создать РППС для индивидуальной 

работы в разновозрастной группе летом» 

Июнь–

июль–август 

Канищева М.С. 

5.7 Подготовка педагогического совета на тему 

«Итоги летней оздоровительной работы» 

Август Канищева М.С. 

6. Взаимодействие с семьей 

6.1 Оформление информационных уголков 

о задачах и планах работы на летний период 

Июнь Воспитатели  

6.3 Консультация «Чему обязательно научить 

детей для их безопасности» 

Июль Канищева М.С. 

6.4 Привлечение родителей к участию в 

праздниках и развлечениях ДОУ 

Июнь-август  Воспитатели  

6.5 Консультации для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация ребенка 

к условиям детского сада» 

Август Канищева М.С. 

 

 

 



Приложение №1 

Утверждено: 

заведующий МБДОУ № 274  

Герлиц А.Е. _____________ 

31.05.2024 

РЕЖИМ ДНЯ 

I МЛАДШАЯ ГРУППА 

(в теплый период) 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей на улице (в зависимости от погодных условий), 

свободная игра  
7.00–8.00 

Утренняя зарядка 8.00–8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10–8.40 

Игры, продуктивная деятельность 8.50-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, 

экспериментирование и игры с природным материалом, 

свободная игра)  

9.20–11.15 

 

Витаминный завтрак  9.50–10.00 

Возвращение с прогулки, культурно- гигиенические навыки, 

развитие навыков самообслуживания, самостоятельная 

деятельность. 

11.15–11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30–12.00 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

дневной сон 
12.00–15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна, 

развитие культурно- гигиенических навыков самостоятельная 

деятельность 

15.00–15.10 

Полдник 15.10–15.20 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность, кружки 
15.20–16.10 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40–18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность. 

Уход детей домой.  

18.45–19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено: 

заведующий МБДОУ № 274  

Герлиц А.Е. _____________ 

31.05.2024 
 

РЕЖИМ ДНЯ 

2 младшая группа 

(в теплый период) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей на улице (в зависимости от погодных условий), 

свободная игра 
7.00–8.00 

Утренняя зарядка на улице (в зависимости от погодных 

условий) 
8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15–8.45 

Игры, продуктивная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
8.50-9.40 

Витаминный завтрак  09.50–10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, 

экспериментирование и игры с природным материалом, 

свободная игра) 

9.40-11.50 

Возвращение с прогулки, культурно- гигиенические навыки, 

развитие навыков самообслуживания, самостоятельная 

деятельность 

11.50–12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00–12.30 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

дневной сон 
12.30–15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна, 

развитие культурно- гигиенических навыков, 

самостоятельная деятельность 

15.00–15.10 

Полдник 15.10–15.30 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность, кружки, свободная игра  
15.30–16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, продуктивная деятельность с 

природным материалом) 

16.45-18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность. 

Уход детей домой.  

18.45–19.00 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено: 

заведующий МБДОУ № 274  

Герлиц А.Е. _____________ 

31.05.2024 
 

РЕЖИМ ДНЯ 

Средняя группа 

(в теплый период) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей на улице (в зависимости от погодных условий), 

свободная игра 
7.00–8.00 

Утренняя зарядка на улице (в зависимости от погодных 

условий) 
8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15–8.45 

Игры, продуктивная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
8.50-9.40 

Витаминный завтрак  09.50–10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, 

экспериментирование и игры с природным материалом, 

свободная игра) 

9.40-11.50 

Возвращение с прогулки, культурно- гигиенические навыки, 

развитие навыков самообслуживания, самостоятельная 

деятельность 

11.50–12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00–12.30 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

дневной сон 
12.30–15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна, 

развитие культурно- гигиенических навыков, 

самостоятельная деятельность 

15.00–15.10 

Полдник 15.10–15.30 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность, кружки, свободная игра  
15.30–16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, продуктивная деятельность с 

природным материалом) 

16.45-18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность. 

Уход детей домой.  

18.45–19.00 

 

 

 

 

 

 



Утверждено: 

заведующий МБДОУ № 274  

Герлиц А.Е. _____________ 

31.05.2024 

РЕЖИМ ДНЯ 

Старшая группа (ТНР) 

(в теплый период) 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей на улице (в зависимости от погодных условий), 

свободная игра 
7.00–8.00 

Утренняя зарядка на улице (в зависимости от погодных 

условий) 
8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20–8.45 

Игры, продуктивная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность  
8.50-9.50 

Витаминный завтрак  10.00–10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, 

экспериментирование и игры с природным материалом)  
10.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00–12.30 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

дневной сон 
12.30–15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна, 

развитие культурно- гигиенических навыков самостоятельная 

деятельность 

15.00–15.10 

Полдник 15.10–15.30 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность, кружки,  общение и деятельность по 

интересам, свободная игра 

15.30–16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, продуктивная деятельность с 

природным материалом) 

16.45–18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность. 

Уход детей домой.  

18.45–19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено: 

заведующий МБДОУ № 274  

Герлиц А.Е. _____________ 

31.05.2024 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Разновозрастная группа 

(в теплый период) 
 
 

Режимные моменты 
Время 

 

Прием детей на улице (в зависимости от 

погодных условий), свободная игра 
7.00–8.00 

Утренняя зарядка 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10–8.45 

Игры, продуктивная, физкультурно-

оздоровительная деятельность 
8.50-10.00 

Витаминный завтрак  10.00–10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(подвижные игры, экспериментирование и 

игры с природным материалом) 

 

10.10-12.00 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение художественной 

литературы, дневной сон 
12.30–15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после 

дневного сна, развитие культурно- 

гигиенических навыков самостоятельная 

деятельность 

15.00–15.10 

Полдник 15.10–15.20 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, 

творческая деятельность, кружки, общение 

и деятельность по интересам, свободная 

игра 

15.30–16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные 

и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным 

материалом) 

16.45–18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

игровая деятельность. 

Уход детей домой.  

18.45–19.00 

 

 

 

 

 



Утверждено: 

заведующий МБДОУ № 274  

Герлиц А.Е. _____________ 

31.05.2024 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Разновозрастная группа (ЗПР) 

(в теплый период) 
 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей на улице (в зависимости от 

погодных условий), свободная игра 
7.00–8.00 

Утренняя зарядка 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10–8.45 

Игры, продуктивная, физкультурно-

оздоровительная деятельность 

8.50-10.00 

 

Витаминный завтрак  10.00–10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные 

игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

 

10.10-12.00 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение художественной 

литературы, дневной сон 
12.30–15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после дневного 

сна, развитие культурно- гигиенических навыков  
15.00–15.10 

Полдник 15.10–15.20 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, 

творческая деятельность, кружки, общение и 

деятельность по интересам, свободная игра 

15.20–16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и 

спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным 

материалом) 

16.45–18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность. 

Уход детей домой.  

18.45–19.00 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

Календарно-тематическое планирование на летний период 
Утверждено 

 Заведующий МБДОУ №274 

_________________ Герлиц А.Е. 

 

Месяц, 

недели 

События, 

календар

ные 

праздник

и, тема 

месяца 

Тема итоговое мероприятие 

1 младшая группа 
Младшая/средняя 

группа 

Старшая/подгото

вительная 

Июнь 
1 неделя 

(03.06-

07.06) 

 Отчего так много света? 

От того, что - это лето 

На все лето к нам 

пришло. 

 

Итоговое мероприятие: 

Фестиваль лета 

 

Отчего так много света? 

От того, что - это лето 

На все лето к нам 

пришло. 

 

Итоговое мероприятие: 

Фестиваль лета 

Отчего так много 

света? 

От того, что - это лето 

На все лето к нам 

пришло. 

 

Итоговое 

мероприятие: 

Фестиваль лета 

2 неделя 

10.06-

11.06 

 

 

 

 

13.06-

14.06 

 

 

 

12.06 День 

России 

Моя Россия! 

Итоговое мероприятие: 

Флешмоб “Песни России” 

(дети, родители, 

воспитатели) 

 

 

Весь год мы крышки 

собираем, 

Теперь мы с ними 

поиграем. 

Итоговое мероприятие 

Пластик-фантастик 

Моя Россия! 

Итоговое мероприятие: 

Флешмоб “Песни России” 

(дети, родители, 

воспитатели) 

 

 

Весь год мы крышки 

собираем, 

Теперь мы с ними 

поиграем. 

Итоговое мероприятие 

Пластик-фантастик 

Моя Россия! 

Итоговое 

мероприятие: 

Флешмоб “Песни 

России” (дети, 

родители, 

воспитатели) 

 

 

Весь год мы крышки 

собираем, 

Теперь мы с ними 

поиграем. 

Итоговое 

мероприятие 

Пластик-фантастик 

Июль 
1 неделя 

(01.07-

05.07) 

7 июля день 

Ивана 

Купала 

8 июля день 

семьи, 

любви и 

верности 

Семья – это мы, 

Семья – это я,  

Семья – это папа и мама 

моя. 

Итоговое мероприятие: 

Акция “Семейная 

ромашка” 

Семья – это мы, 

Семья – это я,  

Семья – это папа и мама 

моя. 

Итоговое мероприятие: 

Изготовление плакатов 

«Моя семья», 

Презентация семейного 

древа. 

Семья – это 

счастье, Семья – это 

дом, 

Где любят и ждут, и не 

помнят о злом! 

Итоговое 

мероприятие: 

Изготовление плакатов 

«Моя семья»,  

Презентация 

семейного древа.  

2 неделя 

(08.07-

12.07) 

Море, 

водоемы, 

морские 

жители 

10 июля 

день рыбака 

11 июля – 

Всемирный 

день 

шоколада 

 

Вы, слыхали о воде? 

Говорят, она везде! 

Итоговое 

мероприятие: 
Квест “Загадки моря” 

Вы, слыхали о воде? 

Говорят, она везде! 

Итоговое 

мероприятие: 
Квест “Загадки моря” 

Вы, слыхали о воде? 

Говорят, она везде! 

Итоговое 

мероприятие: 
Квест “Загадки моря” 



3 неделя 

(15.07-

19.07) 

РИСОВА

НИЕ ПО 

ДНЯМ 

16 июля - 

день 

рисования 

на асфальте 

Ну чего же тут скрывать? 

Дети любят рисовать! 

Итоговое мероприятие: 

Детский праздник 

«Рисунки на асфальте» 

Ну чего же тут скрывать? 

Дети любят рисовать! 

Итоговое мероприятие: 

Детский праздник 

«Рисунки на асфальте» 

Ну чего же тут 

скрывать? 

Дети любят рисовать! 

Итоговое 

мероприятие: 

Детский праздник 

«Рисунки на асфальте» 

4 неделя 

(22.07-

26.07) 

20 июля 

день шахмат 

и шашек. 

26 июля 

день 

загадывания 

загадок 

Спорт нам плечи 

расправляет,  

Силу, ловкость нам дает. 

Он нам мышцы 

развивает, 

На рекорды нас зовет. 

Итоговое мероприятие: 

Веселые старты 

Спорт нам плечи 

расправляет, 

Силу, ловкость нам дает. 

Он нам мышцы 

развивает, 

На рекорды нас зовет. 

Итоговое мероприятие: 

Веселые старты для всей 

семьи 

Спорт нам плечи 

расправляет, 

Силу, ловкость нам 

дает. 

Он нам мышцы 

развивает, 

На рекорды нас зовет. 

Итоговое 

мероприятие: 

Веселые старты для 

всей семьи 

5 неделя 
29.07.-

02.08Цве

тная 

неделя 

31 июля -
День 

вспоминани

я любимых 

книжек 

1 августа - 

День 

бумажных 

салфеток 

2 августа -

Междунаро

дный день 

книжки-

раскраски 

Долго трудились над 
радугой краски, 

Радуга вышла красивой, 

как в сказке. 

 

Итоговое мероприятие: 

Стенгазета “Цветная 

неделька” 

Игры с шарами 

Долго трудились над 
радугой краски, 

Радуга вышла красивой, 

как в сказке. 

 

Итоговое мероприятие: 

Стенгазета “Цветная 

неделька” 

Игры с шарами 

Долго трудились над 
радугой краски, 

Радуга вышла 

красивой, как в сказке. 

 

Итоговое 

мероприятие: 

Стенгазета “Цветная 

неделька” 

Игры с шарами 

Август 
1 неделя 

(05.08-

09.08) 

5 августа 

День 

светофора  

Каждый ребёнок обязан 

узнать:  

Рядом с дорогой опасно 

играть! 

Итоговое мероприятие: 

Выставка рисунков на 

тему «Дети и дорога», 

Развлечение 

«Светофорик» 

Каждый ребёнок обязан 

узнать:  

Рядом с дорогой опасно 

играть! 

Итоговое мероприятие: 

Выставка рисунков на 

тему «Дети и дорога», 

Развлечение 

«Светофорик» 

Каждый ребёнок 

обязан узнать:  

Рядом с дорогой 

опасно играть! 

Итоговое 

мероприятие: 

Выставка рисунков на 

тему «Дети и дорога», 

Развлечение 

«Светофорик» 

2 неделя 

(12.08-

16.08) 

11 августа 

День 

песочницы  

12 августа – 

день 

физкультур

ника 

13 августа -

День 

шумящих 

ракушек 

Это всё – эксперименты – 

Интересные моменты! 

Всё, всё, всё хотим 

узнать! 

Нужно всё зарисовать! 

Итоговое мероприятие: 

Создание коллажа «Мы 

исследователи» 

Это всё – эксперименты – 

Интересные моменты! 

Всё, всё, всё хотим 

узнать! 

Нужно всё зарисовать! 

Итоговое мероприятие: 

Создание коллажа «Мы 

исследователи» 

Это всё – 

эксперименты – 

Интересные моменты! 

Всё, всё, всё хотим 

узнать! 

Нужно всё зарисовать! 

Итоговое 

мероприятие: 

Создание коллажа 

«Мы исследователи» 

3 неделя 

(19.08-

23.08) 

20 августа -

День 

геокешинга 

22 августа - 

День 

Государстве

нного флага 

РФ  

Я вчера ходил в поход - 

Кашу съел и бутерброд! 

Я сложил в рюкзак 

игрушки 

Мячик, удочки, подушку. 

Итоговое мероприятие: 

Квест-игра «В походе» 

 

Я вчера ходил в поход - 

Кашу съел и бутерброд! 

Я сложил в рюкзак 

игрушки 

Мячик, удочки, подушку. 

Итоговое мероприятие: 

Квест-игра «В походе» 

 

Ходить в походы – 

весело, 

Ходить в походы – 

классно! 

Пришли, котёл 

подвесили 

Над нашим костром 

ясным. 



 Флешмоб “Российский 

флаг” 

Флешмоб “Российский 

флаг” 

Итоговое 

мероприятие: 

Квест-игра «В походе» 

 

Флешмоб “Российский 

флаг” 

4 неделя 

(26.08-

30.08) 

27 августа - 

Праздник 

проплываю

щих 

облаков. 

А может поиграем? 

Итоговое мероприятие: 

Фестиваль детских 

дворовых игр 

А может поиграем? 

Итоговое мероприятие: 

Фестиваль детских 

дворовых игр 

А может поиграем? 

Итоговое 

мероприятие: 

Фестиваль детских 

дворовых игр 
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