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Картофельный аптекарь 

Разработала воспитатель Марьясова А.В. 



  Маленький Антуан целыми днями пропадал за городом, изучая разные 

растения. Домой он притаскивал целые вороха листьев и корней, но 

мама выбрасывала все, что приносил сын. Она отдала мальчика в учение 

к аптекарю, чтобы он выбросил из головы глупости.                                       

Старый аптекарь с удовольствием рассказывал Антуану о полезных 

свойствах знакомых ему растений, но пытливый мальчик хотел знать 

больше. 

- Почему люди используют так мало растений? Ведь в природе их 

существуют тысячи! 

- Знание о растениях пришло от предков, и нечего нам искать другие 

растения, - пресекал разговоры аптекарь. 

  Антуан не успокоился, даже когда завел собственную аптеку. Он хотел 

найти растение, которое заменило бы людям хлеб. Однажды он сварил 

гостям суп из корней колокольчика, но гости со смехом отвергли его. В 

другой раз Антуан высушил корневища водяных лилий и смолол из них 

муку. Но хлебцы, испеченные из этой муки, никто даже пробовать не 

захотел. Поиски Антуана прервала война. Франция воевала против 

Германии, и однажды Антуан попал в плен. Когда пленным принесли 

еду, многие с недоверием разглядывали незнакомые овощи, но Антуан 

сразу оценил питательность нового овоща со смешным названием 

«картуфоли».                                                                                                        

Выйдя из плена и, получив за лечение раненых немного денег, Антуан 

купил мешок картофеля и счастливый направился домой. Во Франции 

Антуан развел новый овощ, изучил его свойства и стал расхваливать его 

на каждом углу. Все смеялись над чудаком аптекарем и его «земляными 

яблоками».                                                                                                           

Тогда Антуан обратился с просьбой о помощи к самой королеве, послав  

  Когда он впервые появился в России, люди долгое 

время относились к нему с недоверием.                                                                      

  Помидоры и баклажаны являются родственными 

картофелю растениями. 

  Дикорастущий картофель встречается только в Южной 

Америке. 

  До конца 18 века картошка в Европе практически не 

употреблялась в пищу. 

  Французский агроном Антуан-Огюст Парментье, чтобы 

приучить к картофелю своих сограждан, использовал 

психологический прием (читай сказку). 

  До появления картофеля в России, основным 

выращиваемым корнеплодом была репа. 

  Вы думаете, что плод картофеля – это клубень? Нет, 

клубень – это обычный боковой побег, просто 

утолщенный. А плоды картофеля – зеленые ягоды 

небольшого размера. Они похожи на маленькие 

помидорки и растут на стебле. Ягоды чрезвычайно 

ядовиты! Также опасно есть прозелененные клубни 

картофеля. В них находится ядовитое вещество – 

соланин. В картофеле содержится большое количество 

витамина С. Съев всего 300г картошки, вы дадите своему 

организму почти полную суточную норму этого вещества. 

Интересные факты про картофель 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ей в подарок цветущий картофельный куст с обещанием просто и быстро 

накормить весь народ. 

- Какие милые цветы, - сказала королева. – В них перекликаются 

лиловые сумерки с белоснежными облаками. Я приколю их на свою 

прическу. А Антуану Пармантье велите выдать поле. Пусть сажает свои 

земляные яблоки. 

- Как объяснить людям, что картофель может накормить их не хуже 

хлеба? – не раз спрашивал сам себя Антуан, работая на своем 

картофельном поле. 

- Запретный плод сладок, Антуан. Сделай так, чтобы клубни мои были 

для людей запретными, - вдруг сказал картофель. 

-Замечательная идея! – воскликнул Антуан и выпросил у королевы 

солдат для охраны своего драгоценного поля. 

- Видно, ценные эти земляные яблоки, - заговорил народ в округе, - 

королевская стража их охраняет, вот бы нам попробовать. И как только 

стража уходила спать, в разных концах поля начинали шнырять серые 

тени. 

- Может, ночной караул поставить?- Спросили аптекаря, но тот 

засмеялся и отказался. 

-Странный аптекарь, радуется, когда с его поля воруют, - удивлялись 

охранники. 

На следующий год на крестьянских огородах в округе появились первые 

кусты картофеля. С тех пор прошло много лет, и все мы прекрасно знаем 

и любим картошечку. 

Рецепты здоровья 

 

Картофельный салат 

- картофель  – 8-10 шт. 

-репчатый лук  – 2 шт. 

- ядра грецких орехов – 1,5 

стакана 

- чеснок – 2-4 дольки 

- яблочный уксус – 1 ч.ложка 

- зелень петрушки или укропа 

- соль и перец по вкусу 

Картофель сварить в мундире, 

почистить и нарезать кубиками. 

Грецкие орехи истолочь с солью, 

перцем, добавить яблочный уксус 

и нашинкованный репчатый лук. 

Перемешать с картофелем, 

сверху посыпать зеленью. 
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Рецепты здоровья 

 

Оладьи из картофеля и тыквы 

(кабачка) 

- тыква или кабачок – 300 гр. 

- картофель  – 300 гр. 

- мука  – 1 стакан 

- яйцо – 2 шт. 

- растительное масло – 0,5 

стакана 

- соль и перец по вкусу. 

Картофель и тыкву (кабачок) 

вымыть, очистить и натереть 

на терке. Потом добавить яйца, 

соль, перец, муку, все хорошо 

перемешать. Выпекать на 

сковороде, смазанной 

растительным маслом. 

Подавать со сметаной. 



 

Раздели картофель на группы, 

как на рисунке. Сколько 

получилось групп? 



  

Рецепты здоровья 

 

Салат из картофеля с луком 

- картофель  – 6 шт. 

- репчатый лук  – 2 шт. 

- растительное масло – 3 

ст.ложки 

- яблочный уксус – 1 ст.ложка 

- зелень, соль по вкусу. 

Отваренный картофель 

очистить и нарезать 

кружочками, лук – кольцами. Все 

перемешать. Растительное 

масло взбить с яблочным уксусом 

и полученной смесью заправить 

салат. Посолить и сверху 

посыпать зеленью. 
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Найди предметы, звучание которых рифмуется 

со словом «картошка» (подсказка: этих слов 

здесь 6) 


